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VERIFIE TOUJOURS
QUE LE ROBINET SOIT
BIEN FERME APRES
CHAQUE UTILISATION
OU QUILN'Y AIT
PAS DE FUITES
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TU SAIS QUE DANS LE DESERT,
LES HABITANTS PARCOURENT DES
KILOMETRES POUR TROUVER DE
LEAU POUR EUX-MEMES, LEURS

ANIMAUX OU LEURS CULTURES....










(EAU COMME (A TERRE EST IMPORTANTE, CAR ELLE
FOURNIT DES ELEMENTS NUTRITIFS ESSENTIELS AU
RESTE DES OCEANS ET AU MAINTIEN DE LA VIE
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Le brevet

du buveur d’equ.

Fais passer ce brevet de buveur d’eau a tes amis,

tes parents. Demande-leur de répondre
aux questions et note leur réponse.

A la suite de cette enquéte, tu pourras
évaluer leurs capacités de buveur
d’eau et leur donner des conseils

pour s‘améliorer

1. Quand as-tu envie
de boire ?
jamais
® apres un effort
physique
A des que tu vois
de l'eau qui coule

2. Le fruit que
tu préféres :
A le melon

! la banane
® la péche

3. Dans la journée,

en plus des diverses

boissons lait, thé, etc.,

tu bois :

A 4 35 verres d'eau
par jour

@® 1 a2 verres d'eau
par jour
zéro verre d'eau
par jour

4. Comme dessert,
tu préferes :
A un sorbet
une part de gateau
au chocolat
® une creme caramel

S. Tu pars faire

une marche a pied :
tu ne prends
jamais de gourde

A tu prends toujours
une gourde

® tu prends un peu
de monnaie pour
te payer une boisson

6. Pendant
le déjeuner, tu bois :
® une boisson sucrée
A de l'eau

du vin

7. En hors-d’ccuvre,
tu choisis :
un ceuf dur
mayonnaise
® une tomate
A de la salade

8. Sur la place
du village que trouves-
tu le plus joli ?
l'école
A la fontaine
® la mairie
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9. En fermant les yeux

tu goiites I'eau

de deux verres

(Pun d’eau minérale

fraiche, et I’autre

d’edu du robinet

trés froide) :

@ tu sais distinguer
1'eau froide et 1'eau
fraiche.
tu ne sens aucune
différence entre les
deux.

A tu sais distinguer la
difféerence de gotit
entre les deux eaux.

10. Quand tu vas

a la piscine, tu te dis :

® je bois avant pour
ne pas avoir soif
plus tard.
je n'aurai pas soif
puisque je serai
dans l'eau.

A je prends une
gourde. Méme si
je suis dans 1'eau,
j'aurai soif
puisqu’en nageant
je fais un effort
physique.




- Une majorité de @,
avec plus de A que de W :
Tu as ton brevet de justesse.

- Une majorité de B :
Tu ne bois pas suffisamment,
gare a la déshydratation. N'oublie
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Tu es un assez bon buveur d’eau.
Attention, ne te laisse pas aller
a oublier quelquefois le plaisir
de l'eau.

pas qu’il ne faut pas attendre

d’avoir soif pour boire,

ce n’est pas bon pour la santé.
Et puis souviens-toi que boire
de 'eau c’est aussi un plaisir.

Le brevet
du buveur
d’eau

Textes et illustrations Ville d’Erstein et INPES

Résultat du passage du
brevet :

- Une majorité de @,

avec plus de M que de A :

Trop juste pour avoir ton brevet.
Attention, tu n’es pas un chameau.
Il ne te suffit pas de boire de temps
en temps pour faire le plein,

il faut boire de I'eau

RE-GU-LI-E-RE-MENT.

- Une majorité de A :

Tu as réussi ton brevet. Tu es
un bon buveur d’eau. Continue,
ca ne peut te faire que du bien.
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