Carnet de voyage

Voici ton carnet de voyage, réponds aux questions et fais valider ton passage sur chaque atelier, en le faisant tamponner, une fois terminé retourne a l'accueil, pour y recevoir une petite surprise.

Espace cuisine

O combien y a-t-il
de morceaux de sucre dans une
canette de soda (en moyenne) ?
Entoure la bonne réponse

4
7
10

Info : 1 L de colq, de thé aromatisé ou
de jus d'oranges peuvent contenir de
12 & 19 morceaux de sucre.

@ qQuel est lingrédient
commun au pain,

aux spaghettis,

au gateau au yaourt ?
Entoure la bonne réponse

Leau
La farine de blé
Le lait

Info : Le blé est I'aliment de base
dans plusieurs régions du monde, les
produits céréaliers comme le blé sont
indispensables ¢ la santé.

3

Espace sport

© Parmi les bienfaits

du sport pour la santé, cités,
ci-dessous, quel est I'intrus ?
Entoure la bonne réponse

Il favorise le développement
musculaire

Il permet de se défouler
Il empéche de grandir

Info : Petit exercice pour savoir si votre
enfant manque d'exercice :

Couché sur le dos, les mains derriere
la nuque, I'enfant doit maintenir

ses jambes tendues a 30 cm du sol,
pendant 10 secondes.

@ pe quel matériel
as-tu besoin pour jouer
au badminton ?

Info : Lactivité physique et sportive fait
partie intégrante de I'apprentissage
psychomoteur de I'enfant.

3

Espace activités
manuelles

O cite les 3 couleurs primaires

Info : Une couleur primaire n'est pas
le résultat d'un mélange de couleurs,
en revanche elle est une base pour
obtenir toutes les autres couleurs.

@ Comment s'appelle
un tableau qui représente
le visage d'une personne ?
Entoure la bonne réponse

Un portrait
Une photo
Une nature morte

Info : En plus d'étre un vrai
moment de partage, les activités
manuelles vont permettent

a l'enfant de développer son
imagination et son sens créatif.

3

Espace jeux
de société

© combien de joueurs ?
sont nécessaires pour jouer
a « puissance 4 »

Entoure la bonne réponse

3
5
2

Info : Le jeu est avant tout un moment
convivial et de détente. Jouer réguliére-
ment avec son enfant, fait baisser son
stress, le jeu est créateur de lien social,
de lien familial.

A ite 3 jeux qui se jouent
avec des cartes

Info : Le jeu est indispensable au
développement de I'enfant.

3

Espace lecture

© Parmi ces trois contes,
quel est l'intrus ?
Entoure la bonne réponse

La princesse au petit pois
Peau d'ane
Le petit chaperon vert

Info : La lecture favorise

le développement de I'enfant.
Lorsqu'elle est faite réguliérement,
elle facilite I'acquisition du langage et
apprend ¢ écouter.

@ i tu veux tinscrire a la
bibliotheque pour emprunter
des livres, dois-tu payer ?
Oui
Non

Info : La lecture est ['occasion pour les
parents et les enfants, d'avoir du plaisir
ensemble de facon reposante, amusante
et satisfaisante sur le plan affectif.

3

Espace scientifique

O comment appelle-t-on

la science qui prévoit le temps
qu'il fera demain ?

Entoure la bonne réponse

Lastrologie
La météorologie
La climatologie

Info : Les ateliers scientifiques vont
permettre & I'enfant d'observer, de
s'interroger, de remettre en question et
de développer son sens critique.
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